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Psic6logos —abordagem EMDR (psicoterapia por

reprocessamento com estimulacao cerebral bilateral —
recomendada pela OMS para TEPT e outros transtornos

associados a trauma psicoldgico)
Dra. Maria Aparecida Junqueira (Dra. Tina) Zampieri
Psicol. Marina Junqueira Zampieri

Psicol. Alexandre Junqueira Zampieri
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Visao geral dos programas

Psicoterapia presencial e online

Estamos a disposicado para o seu tratamento
onde vocé estiver.

Atendemos em psicoterapia presencial regular ou
intensiva, ou até “do outro lado do mundo”, na
modalidade online, em portugués, inglés, italiano.

Pesquisas aprovadas por Comité de Etica em Pesquisa.
Vocé pode inscrever-se, caso queira.

Informe-se via WhatsApp 17-98125 0435

Para profissionais, individual ou em grupo, na
modalidade online.

Cursos online. Informe-se pelo site ciclomuta.com.br

www.ciclomuta.com.br




Psicoterapia ou orientacao?

Nem sempre vocé necessita fazer uma psicoterapia. Uma avaliacdo
profissional pode te ajudar. As vezes é suficiente uma orientacdo profissional.

Nossa missao € contribuir para a saude
emocional, conscientes de suarepercussao na
saude fisica, profissional e social.

Por que fazer psicoterapia?

Memodrias impactantes podem nao ser bem digeridas, e nesse
caso, tendem a gerar sintomas, tais como:

o Desconforto sem explicacdo médica/laboratorial

e Insbnia, Ansiedade, Depressao

e Transtornos psiquiatricos

o Dificuldades relacionais

o Dificuldades sexuais

e Dor crbnica e dor de membro fantasma

Nem todo desconforto psicoldgico perfaz os critérios para um transtorno
psiquiatrico. Mesmo assim merece atencao, por sua repercussao negativa em
vérias areas da vida. Todos merecemos viver melhor.
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Processamento de memorias e a
historia da cocada

Nossa tendéncia natural é a satde

Toda informagao em nosso dia a dia é processada, organizada e integrada em
nosso cérebro, e € armazenada como aprendizado. Porém, quando impactante,
permanece em estado bruto e gera sintomas. Quando algo atual “esbarra” nisso
reagimos ao gatilho, seja agredindo, deprimindo ou sentindo desconforto fisico,
emocional ou comportamental. A psicoterapia EMDR ajuda a reprocessar essas
memorias e os sintomas melhoram ou desaparecem.

Ao explicar para uma crianga de 7 anos sobre
isso, ela me disse: “Dra. Tina, é igual a cocada!!!”
Pedi que me explicasse:

“Minha mae sabe fazer cocada. Ela tira aagua e
quebra o coco. Entdo corta e poe no processador.
Mas as vezes ela corta pedagos muito grandes e 0
processador emperral!!!”

Srain Scon Sefers ENOR Respondi: “Perfeito, é isso!” E ela completou:

Cérebro antes do EMDR “O EMDR ajuda desemperrar e entao ele funciona”

Estudos cientificos com Tomografia por Emissdo de
Pésitron (PET scan) mostram o cérebro antes e apos
4 sessodes de 90 minutos com EMDR.

Brain Scan After EHDR (https://www.amenclinics.com)

Cérebro apés o0 EMDR

www.ciclomuta.com.br




EM DR (Eye moviment dessentization and reprocessing)

E uma abordagem de psicoterapia por reprocessamento de informagao.

“Informac6es da vida diaria sdo naturalmente
processadas e organizadas nas redes de memoria.

Fortalecem nossa experiencia e aprendizado.”
Francine Shapiro

No entanto, informacdes associadas a situagbes mais impactantes ndo sao
bem digeridas, processadas. S&o armazenadas de modo disfuncional e
geram ou agravam sintomas fisicos e emocionais. S8o guardadas em
estado bruto e “sem data” e interferem em nossa vida presente.

Quando uma situacdo atual tem qualquer semelhanca, ativa aquelas
memorias fisiologicas e nosso sistema natural de avaliacao de risco fica
confuso: € como se 0 passado ruim estivesse acontecendo agora, e gera
uma reatividade sensorial, comportamental e de emogdes. E o passado
“assombrando” o presente, mesmo que inconscientemente.

Nao basta tomar consciéncia disso, 0 material do passado precisa ser
devidamente processado e entdo armazenado de modo adequado.

Com a abordagem EMDR fazemos o processamento dessas
informacdes, por estimulacéo cerebral bilateral.
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Toda doenca vem dos traumas?

N&o. No entanto, h& doencas altamente estressoras, que podem gerar traumas.

“Traumas nao sao situagcoes. Sao o resultado de memorias
de situacdes que o organismo ndo conseguiu digerir e
foram armazenadas de modo inadequado”  Francine Shapiro

Por exemplo, um episédio depressivo ndo é necessariamente disparado por
um acontecimento. No entanto, viver os sintomas da depressao pode ser
impactante: a falta de animo, humor deprimido e perda do interesse e prazer e
outros; e a desesperanca, que faz parecer que nunca isso ira mudar. Além
disso, a perda de oportunidades por estar nessa condicéo, tudo isso pode ser
dificil ser absorvido e constituir-se em aprendizado.

Assim também a ansiedade, os transtornos dissociativos, borderline e outros.
A dor crbnica, doencas autoimunes, e tantas outras, mesmo se ndo tiverem
origem traumética, podem, por si, tornar-se memérias mal processadas e
agravadoras de sintomas.

Um dos sintomas é a intensificagdo da dor. Outro, muito comum, é a
dificuldade de aderir ao tratamento medicamentoso quando necessario.

A terapia EMDR ajuda o organismo processar memaorias
maladaptativas e ha declinio ou extingdo de sintomas.

www.ciclomuta.com.br




Funcéao vagal e autorregulacéao

Ja na 162 semana de gestacdo as aceleracdes e desaceleracdes da
frequéncia cardiaca fetal estdo presentes. O desenvolvimento do sistema
vagal ira colaborar na autorregulagéo proporcionando condi¢des de enfrentar,
acalmar e socializar.

O desenvolvimento cerebral requer estimulos constantes
desde o feto, provindas da infindavel dinamica do ambiente.
A diferenca esta na qualidade dos estimulos.

Altos niveis de estresse durante a gravidez prejudicaram a bioquimica cerebral
do bebé e o crescimento do hipocampo — a area do cérebro envolvida na
formacéo de novas memoarias, que também esta associada ao aprendizado e
as emocoes.

A capacidade de regular o nivel de ativacao fisiolégica emocional pode ser
prejudicada em sua formacdo de base, se o clima emocional for
frequentemente desfavoravel. Também pode perder a elasticidade se a
pessoa estiver exposta a estresse constante, ou passar por graves situacoes
de ameaca prolongada, mesmo quando adulta.

Um tratamento adequado pode restabelecer as condicbes basicas de
funcionamento, uma percepcdo atualizada e condicbes de resposta
proporcional aos acontecimentos do presente.

Com a abordagem EMDR fazemos o processamento
adaptativo das informagdes associadas aos sintomas.
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EMDR pode melhorar dificuldades
de relacionamento?

Relacionamentos “pedem” comunicagao e seguranca

Nosso sistema nervoso autbnomo é capaz de detectar riscos e prontamente
prepara nosso corpo para lutar ou fugir. Ou, “desligar”, se o risco for extremo. Se o
ambiente detectado é de seguranca, ele nos mantém tranquilos e conseguimos nos
relacionar, trocar ideias, amar, discutir para chegar a um acordo. Se esse sistema
estiver contaminado por memodrias estressoras, ele pode detectar risco ao menor
sinal de alarme e nos colocar reativos, alarmados, mesmo quando n&o ha risco.

Livro ¢/ Artigo Dra. Tina

Tratamento de TOC com
EMDR Plat. Seguranca

Livro ¢/ Artigo Dra. Tina

Tratamento de TOC com
EMDR Plat. Seguranca

Esse ndo é um estado compativel com a
objetividade nas escolhas e nas experiéncias
diarias de um relacionamento. Nosso cérebro
frequentemente ativado por memdrias estressoras
nao funciona como deveria, “enxergamos”
erroneamente. Corremos o risco de explodir, ou,
ter dificuldade em dizer “ndao”, mesmo sem querer.

EMDR restabelece a ativacdo normal e compativel
com as demandas. Com o tratamento nossas
percepcdes ficam mais claras e realistas, nossas
experiéncias e até mesmo 0s erros, mais bem
aproveitados como aprendizado e abertura para hovas
amizades, amor, desafios e maior resiliéncia.

www.ciclomuta.com.br




Como tratar

Ha muitas abordagens diferentes de psicoterapia.

“O passado néo pode ser alterado nem apagado, mas

definitivamente é possivel deixar de sofrer por ele.”
Jaques Roques

Na Ciclo de Mutacgéo os tratamentos tém base nas abordagens
EMDR, sistémica para Casal e Familia e Orientacéo Vocacional.

O tratamento € personalizado, definido conforme haja ou ndo
necessidade.

Conforme o caso, encaminhamentos paralelos sao orientados,
para uma melhor produtividade.

Respeitamos os preceitos éticos humanos, do exercicio da
profissdo e da pesquisa.

Figue a vontade para agendar um horario. Pergunte
0 que precisar.
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Nossos Produtos & Servicos

Psicoterapia EMDR

Depressao, Ansiedade

TOC, TAG, TEPT, TEPT complexo
Transtornos Dissociativos, Dor Crénica

Outros Transtornos associados a trauma
psicologico

Orientacao a Pais e Profissionais

Davidas sao naturais e esperadas. Fazem
parte da vida familiar e profissional.

Orientacédo a pais
Superviséo Clinica, cursos avangados EMDR

Pesquisa cientifica

Psicoterapia ndo tem idade

Criancas
Adolescentes
Adultos

www.ciclomuta.com.br




Quem somos

e Clinica Ciclo de Mutacéo: Psicoterapia & Pesquisa
e Tratamento de trauma psicolégico e transtornos psiquiatricos
e Orientacao para pais

e Supervisao clinica e cursos para médicos e psicélogos em EMDR

Fale conosco

Sua presenca fisicaou online é sempre bem-vinda!

Rua Orsini Dias de Aguiar, 511, Sdo José do Rio Preto, SP

Email: ciclo@ciclomuta.com.br

Ciclo de

Psicoterapia e Pesquisa
www.ciclomuta.com.br

@ (17) 98125 0435
e (17) 3222 4226 ISBN: 978-65-01-01199-8
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